MEI – Screener 3.1 Afklaring af dobbeltbelastninger, mening og sociale relationer
Vi ønsker hurtigst mulig, sammen med dig, at danne os et overblik over andre problemfelter som kan påvirke dine muligheder for misbrugsbehandling. Denne screening undersøger om der er tegn på at du har besvær med hyperaktivitet, angst, depression, psykotiske symptomer, personlighedsforstyrrelser eller psyko-social belastning.
Navn___________________________________________________ Dato________________

Interviewer______________________________________________ Tidsforbrug__________
Se kriterierne og vejledning og data  
På de to første spørgsmål setter du en ring rundt de beskrivelser som passer

1. Jeg mangler mål og mit daglige liv er præget af tilfældigheder, mangel på mening, planlægning og livsglæde (sæt bolle omkring det der passer for dig).


Ja/Nej 
Startalder:___ Antal dage indenfor den sidste måned: ___ Belastning (0-10).___ Ønske om forandring(0-10)___
2. Jeg føler mig meget belastet af forholdet til bekendt, venner, familie, kæreste eller andre (sæt bolle omkring det der passer for dig).


Ja/Nej 
Startalder:___ Antal dage indenfor den sidste måned: ___Belastning (0-10)___ Ønske om forandring(0-10)___

Kommentarer:

ASRS 1.1 I denne tabel bedes du udfylde svarene med fokus på din oplevelse – ”har du svært ved at afslutte et projekt” og ikke om du (f.eks. gennem en kraftanstrengelse) plejer afslutte det.
	
	Aldrig


	Sjælden
	Nogle gange
	Ofte
	Meget ofte

	Hvor ofte har du svært ved at afslutte et projekt og få de sidste detaljer på plads, når den udfordrende del af arbejdet er overstået?
	0
	1
	2
	3
	4

	Hvor ofte har du svært ved at klare en opgave, der kræver planlægning?
	0
	1
	2
	3
	4

	Hvor ofte har du problemer med at huske aftaler eller andet, du burde huske?
	0
	1
	2
	3
	4

	Hvor ofte undgår eller udsætter du en opgave, som kræver mange overvejelser?
	0
	1
	2
	3
	4

	Hvor ofte sidder du uroligt med hænder eller fødder, når du skal sidde ned i længere tid?
	0
	1
	2
	3
	4

	Hvor ofte føler du dig overaktiv og nødt til at gøre ting, som var du drevet af en indre motor?
	0
	1
	2
	3
	4


Hvor stort problem vurderer du at dette er for dig nu (0=intet problem, 10=kaotisk, totalt uoverskueligt) _____

Hvor lang til har du haft det på denne måde?
MINI
	Har du nogensinde troet, at nogen udspionerede dig, har lavet sammensværgelse imod dig eller prøvede at skade dig?
	Nej
	Ja

	Har du nogensinde troet, at nogle kunne læse eller høre dine tanker, eller at du faktisk kunne læse eller høre, hvad en anden person tænkte?
	Nej
	Ja

	Har du nogensinde troet, at en person eller en kraft uden for dig selv anbragte tanker, i dit hoved, der ikke var dine egne, eller fik dig til at opføre dig på en måde, der ikke svarede til dit sædvanlige jeg? Har du nogensinde følt, at du var besat?
	Nej
	Ja

	Har du nogensinde troet, at du fik sendt specielle meddelelser gennem fjernsynet, radio eller avisen eller at en person, du ikke kendt personligt, var særlig interesseret i dig?
	Nej
	Ja

	Har du nogen sinde hørt eller set ting, andre ikke kunne høre eller se?
	Nej
	Ja


Hvor stort problem vurderer du at dette er for dig nu(0=intet problem, 10=kaotisk, totalt uoverskueligt) _____

Hvornår har du sidst oplevet dette? 

Kessler 6
	
	Hele

Tiden

(4)
	Det meste af tiden(3)
	Noget af tiden

(2)
	Lidt af tiden

(1)
	Slet ikke(0)

	Omtrent hvor ofte i de sidste 30 dage, har du følt dig
nervøs?
	
	
	
	
	

	I de sidste 30 dage, omtrent hvor ofte har du følt dig håbløs?
	
	
	
	
	

	I de sidste 30 dage, omtrent hvor ofte har du følt dig rastløs eller urolig?
	
	
	
	
	

	 I de sidste 30 dage, omtrent hvor ofte har du følt dig deprimeret så intet kunne opmuntre dig?
	
	
	
	
	

	I de sidste 30 dage, omtrent hvor ofte har du følt at alting krævede en særlig indsats?
	
	
	
	
	

	I de sidste 30 dage, omtrent hvor ofte har du følt dig værdiløs?
	
	
	
	
	


Hvor stort problem vurderer du at dette er for dig nu(0=intet problem, 10=kaotisk, totalt uoverskuelige) _____

Hvor længe har du haft det på denne måde?

SAPAS
	1. Har du generelt svært ved at få og beholde venner?
	Ja
	Nej

	2. Vil du generelt beskrive dig selv som en enspænder?
	Ja
	Nej

	3. Stoler du generelt på andre mennesker?
	Ja
	Nej

	4. Har du almindeligvis let ved at miste besindelsen?
	Ja
	Nej

	5. Er du normalt en impulsiv type?
	Ja
	Nej

	6. Er du normalt en bekymret type?
	Ja
	Nej

	7. Er du i almindelighed meget afhængig af andre?
	Ja
	Nej

	8. Er du i almindelighed en perfektionist?
	Ja
	Nej


Oplever ud at dette almindeligvis er en stor belastning for dig eller andre (set ring om det der passer) Ja  Nej
Oplever du dig selv om meget speciel, har meninger, følelser, tanker, holdninger og måder at forholde dig på som klart og synligt adskiller dig fra andre?       Ja       Nej 

Hvor stort problem vurderer du at dette er for dig nu (0=intet problem, 10 = kaotisk, totalt uoverskuelige) _____

Hvor længe har du haft det på denne måde?
MINI 
Siden du var 15 år gammel, har du:
	1. gentagne gange opført dig på en måde, som andre vil anse for uansvarligt, som f.eks. lade være med at betale for ting du skyldte for, bevidst optrådt ubehersket eller med fuldt overlæg valgt ikke at arbejde for at underholde dig selv?
	Ja
	Nej

	2. gjort ting, der er ulovlig, selv om du ikke blev taget (dvs. hærværk, butikstyveri, tyveri, salg af stoffer eller grov kriminalitet)
	Ja
	Nej

	3. været gentagne gang i slagsmål (inklusive håndgemæng med din ægtefælde eller dine børn)?
	Ja
	Nej

	4. ofte løjet for eller fuppet andre for at få penge eller adgang til fornøjelser, eller løjet bare for sjov?
	Ja
	Nej

	5. udsat andre for fare uden at bekymre dig om det?
	Ja
	Nej

	6. gjort nogen fortræd, mishandlet nogle, løjet  over for nogen, stjålet fra nogen eller øvet hærværk uden at føle skyld bagefter?
	Ja
	Nej


Hvor stort problem vurderer du at dette er for dig nu (0=intet problem, 10=kaotisk, totalt uoverskueligt) _____

Hvor længe har du haft det på denne måde?
WSAS

I hvilken grad påvirker dine problemer din evne til at: 
Arbejde
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Slet ikke
	
	Lidt
	
	Helt sikkert
	
	Udpræget
	
	Alvorligt: Jeg kan slet ikke arbejde


At klare mit hjem: Oprydning, rengøring, indkøb, passe hjem/eventuelle børn, betale regninger osv. 
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Slet ikke
	
	Lidt
	
	Helt sikkert
	
	Udpræget
	
	Alvorligt



Sociale fritidsaktiviteter: Med andre mennesker – fester, underholdning, ture, oplevelser mv.
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Slet ikke
	
	Lidt
	
	Helt sikkert
	
	Udpræget
	
	Alvorligt


Fritidsaktiviteter alene: Læsning, gøre ting i haven, syning, hobbyer, gå ture mv. 
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Slet ikke
	
	Lidt
	
	Helt sikkert
	
	Udpræget
	
	Alvorligt


Familie og forhold: Danne, fastholde tætte forhold til andre, inklusive de mennesker jeg bor sammen med
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Slet ikke
	
	Lidt
	
	Helt sikkert
	
	Udpræget
	
	Alvorligt


Hvor stort problem vurderer du at dette er for dig nu (0=intet problem, 10=kaotisk, totalt uoverskueligt) _____

Hvor længe har du haft det på denne måde?
Kommentarer:
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